PALENIE |
PAPIEROSOW
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JEST SZKODLIWE

Palenie papierosdow ma
negatywny wplyw na organizm,
zwieksza ryzyko wystgpienia
wielu chorob, tj.: nowotwory
jamy ustnej, gardia, krtani, ptuc,
szyjki macicy, trzustki, nerek,

uclar, choroby uktaclu

ocldechowego i krazenia,
przewleklte zapalenie jelit,
osteoporozy i wielu innych.
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BIERNE PALENIE

zawiera okoto 7 tys. zwigzkow
chemicznych, z czego 70
rakotworczych, ale tez wiele

z nich ma dziatanie toksyczne
wobec ukladu sercowo-
naczyniowego i oddechowego.

kazdy papieros kosztuje

11 minut zycia! Obliczono,

ze przecietny palacz
(mezczyzna) od 17 do 71 roku
zycia wypala srednio 311 688
papierosow. Wypalenie 311 688
papierosow skraca zycie
przecietnie o 6,5 roku!!!

Mozliwosc uzyskania nieodplatnej pomocy osobom palgcym
lub poszukujacym pomocy dla swoich bliskich oferuje
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