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Zalacznik 1 do Zarzadzenia NR 14/2022
Dyrektora Szkoly Podstawowej

im. Kajetana Sawczuka

w Komarnie-Kolonii

z dn. 27 kwietnia 2022 r. w sprawie wprowadzenia
Zasad zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego

w Szkole Podstawowej im. Kajetana Sawczuka w Komarnie-Kolonii

Zasady zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego
w Szkole Podstawowej im. Kajetana Sawczuka w Komarnie-Kolonii

§1

Ogodlne zasady organizacji pracy
Niniejsze zasady okreslajg bezpieczenstwo zdrowotne na terenie Szkoty Podstawowej
im. Kajetana Sawczuka w Komarnie-Kolonii; dotyczace nauczycieli i pracownikow oraz
rodzicodw 1 ucznidw uczgszczajacych do placowki.
Do budynku szkoly moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawéw infekcji lub choroby
zakazne;j.
Po wejsciu do szkoly przez osoby doroste nalezy skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.
Uczniowie do mycia ragk uzywaja mydta w ptynie i cieptej wody. Rano, po wyjsciu z szatni
uczniowie powinni uda¢ si¢ do tazienki w celu umycia rak.
Termometry do pomiaru temperatury ciata znajduja si¢ w sekretariacie szkoty, pokoju
nauczycielskim oraz w izolatorium.
Termometr po uzyciu powinien by¢ dezynfekowany.
Sale, w ktorych odbywajg si¢ zajecia sg porzadkowane i dezynfekowane.

§2
Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla rodzicow i ucznioéw

Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawodw infekcji lub choroby zakazne;.
Kazda klasa ma przypisany odr¢bny boks w szatni lub inne wyznaczone miejsce w szkole.

Kazda klasa ma wyznaczong swoja statg sal¢ lekcyjna.

Kazda klasa -grupa (dziewczynki, chlopcy) maja wyznaczone w tazience swoje kabiny.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkotly 1 z niej odbierani przez opiekunéw bez

objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do szkoly, zachowujac zasade

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami

ucznia, rodzice przekazuja szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu

(telefony) w razie zmian zobowigzani sg do uaktualnienia danych.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog

oddechowych, w tym w szczego6lnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowaé¢ ucznia

w odregbnym pomieszczeniu 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow

0 koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny §rodek transportu).

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (obowigzkowo po przyjsciu do szkoly

nalezy bezzwlocznie umy¢ rece woda i mydlem, nalezy rowniez my¢ rece przed
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1 po obiedzie, po zajeciach z wychowania fizycznego itp.), ochrona podczas kichania

i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust, zakaz dziclenia si¢ jedzeniem.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtlasnej szafce. Uczniowie nie powinni

wymieniac¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

W razie wystgpienia niepokojacych objawoéw u dziecka nauczyciel moze zmierzy¢

temperaturg w trakcie zajec.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

Rodzicow zobowiazuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktére beda

przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

Przerwy uczniowie spedzaja pod nadzorem nauczyciela na wyznaczonym korytarzu —przy

swojej sali lekcyjnej.

Nalezy unika¢ wickszych skupisk uczniéw, zachowywaé dystans przebywajac na

korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na catym terenie szkoty.
Nie wolno oddala¢ si¢ od sali, w ktérej odbywaja si¢ zajgcia — uczniowie trzymajg si¢

ustalonych szlakow komunikacyjnych — nie kontaktujemy si¢ z uczniami z innych grup.

Rodzic zobowigzany jest zwraca¢ uwage dziecka, na konieczno$¢ regularnego mycia rak,

szczegblnie po przybyciu do szkoly, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie

z zaj¢¢ na $wiezym powietrzu.
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Organizacja zaje¢ w szkole
— informacje dla nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych

. Nauczyciele/pracownicy szkoty powinni zwracaé szczegdlng uwage na profilaktyke

zdrowotng uczniow.

Pracownicy w razie potrzeby sg zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (maseczki,
rekawiczki, §rodki myjace i dezynfekujace, fartuchy).

Nalezy pozostawi¢ wolng tawke w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela.
Podczas zaje¢ indywidualnych: zaje¢ logopedycznych, zaje¢ rewalidacyjnych, zajec¢
z pedagogiem, psychologiem, o ile jest to mozliwe nauczyciel pracuje z uczniem
w dystansie.

Podczas pracy z dzie¢mi z chorobami przewleklymi nauczyciel powinien mie¢ zalozong
maseczke.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwlocznego informowania dyrektora szkoty
o zdarzeniach mogacych mie¢ wplyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikow.
Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czy$ci¢ lub dezynfekowac po kazdej grupie.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela, oraz podtoga
powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwosci czescie;j.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, przed
lekcjami, w czasie zajg¢ i podczas przerwy.



11. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobytu na Swiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

12. Nalezy organizowa¢ uczniom wyj$cia w miejsca otwarte np. tereny zielone.

13. Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage uczniom na koniecznos$¢ regularnego mycia
rak, szczegblnie po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po
powrocie z zaj¢¢ na Swiezym powietrzu.

14. W razie wystapienia niepokojacych objawdw nauczyciel moze zmierzy¢ uczniowi/dziecku
temperature.

15. Nalezy regularnie opréznia¢ i czysci¢ kosze na odpady.

16. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshlugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

17. Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czysto$ci danych pomieszczen
bedzie wypetnia¢ karte monitoringu wykonywanych prac porzadkowo — dezynfekcyjnych.

18. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

19. W szkole bedzie prowadzone monitorowanie wietrzenia sal 1 korytarzy. Nalezy zwrdcic¢
uwage na bezpieczenstwo uczniéw podczas otwartych okien.

20. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.

21. Zaleca sig:

e utrzymywanie ciggéw komunikacyjnych w czystosci (podtog szatni 1 korytarzy)

e dezynfekcja powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytaczniki — raz dziennie
oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcja sprzetu i powierzchni plaskich w tym blatow, poreczy krzesel
przynajmniej raz dziennie oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie cato$ciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz
w razie potrzeby,

e czyszczenie z uzyciem detergentow lub dezynfekcje sprzetu na boisku co najmniej raz
dziennie w dni, w ktorych warunki pogodowe pozwalajg na korzystanie z ww.

22. Do obowigzkow personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu plynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do szkoly oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach 1 biezace
uzupelnianie,

e sprawdzanie ilosci rekawiczek jednorazowego uzytku 1 biezace uzupehnianie,

e napehianie i uzupehianie podajnikoéw i dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
I dezynfekowanie,

e wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.

§4
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Do biblioteki mogg wejs¢ jednoczesnie 0soby z tej samej klasy.



Zaleca si¢ jak najczgstsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow,
wlacznikoéw $wiatta 1 innych powierzchni lub elementow wyposazenia cze¢sto uzywanych
CO najmniej raz dziennie.

Po przyjeciu ksiazek od czytelnika nalezy kazdorazowo umy¢ rece/zdezynfekowac.
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Zasady funkcjonowania stotowki

Szczegolng uwage nalezy zwraca¢ na utrzymanie wysokiej higieny.

Wydawanie positkdw musi odbywac si¢ z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa,
wymogow sanitarnych, rezimow zalecanych w okresie epidemii.

. Nalezy bezwzglednie dbac o czystos$¢ i dezynfekcje pomieszczenia, w ktorym wydawane
sg obiad, my¢ 1 dezynfekowac¢ stanowisko pracy, sprzet kuchenny.

Pracownik stolowki kartingowej w sposéb szczegdlny musi dba¢ o wlasciwg higiene rak
poprzez mycie i dezynfekcje.

Pracownik jadalni nie kontaktuje si¢ bezposrednio z uczniami. W czasie wydawania positku
stoi za przegroda.

Nauczyciel opiekujacy si¢ grupa nadzoruje positek.

Naczynia po positkach sg odstawiane przez uczniow pojedynczo w wyznaczone miejsce
w jadalni.

. Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcja wyparzania co najmniej 60 stopni
z wykorzystaniem $rodkéw myjacych.
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Post¢powanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Jezeli rodzice dziecka zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzi¢ do szkoty; powinni skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem rodzinnym.
Nauczyciel, ktory zauwazyt u ucznia oznaki choroby, niezwtocznie powiadamia dyrektora
szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie tzw. izolatorium, stuzace do odizolowania
ucznia, u ktérego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.
Izolatorium to jest wyposazone w §rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekcji.

W izolatorium dziecko przebywa pod opieka nauczyciela z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci i srodkow bezpieczenstwa, w oczekiwaniu na rodzicow/opiekunow prawnych,
ktorzy muszg jak najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoty.

Pracownik/nauczyciel, ktory bedzie zajmowat si¢ dzieckiem nie wraca do dzieci, tylko
czeka w izolatorium na decyzje dyrektora.

O zaistniatej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie powiadamia
rodzicéw dziecka. W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112.

Obszar, w ktorym przebywat i1 poruszat si¢ uczen nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).
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Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakazne;j.

Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystapienia niepokojacych objawow, nie
powinien przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojacych objawach powinien niezwlocznie powiadomié dyrektora
szkoty i1 skontaktowac si¢ lekarzem POZ, a w razie pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ na pogotowie pod numer 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych — dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynno$ci, kieruje do domu i informuje o konieczno$ci pozostania w
domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie
teleporady medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie
naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W pomieszczeniu pelnigcym role izolatorium nie mogg przebywac inne osoby.

Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli, bedzie
przebywa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia odpowiednich stuzb.
Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.);

88

Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, przestana jako wiadomos$¢ w do
nauczycieli, rodzicow i uczniéw oraz udostepniona w formie papierowej w sekretariacie
szkoty.

Pracownicy administracji i obshugi zostang zapoznani z procedura podczas spotkania.

O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.



Zalaczniki — instrukcje
a) mycia rak

https://mwww.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

b) dezynfekeji rak

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

¢) wykaz produktéw biobdéjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

d) zalecenia w zakresie systemdOw wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616¢c1f836876
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Jak skutecznie myc rece?
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. Sowysthilccia
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INSTRUKCJA DEZYNFEKCJI RAK

z uzyciem Srodka do dezynfekcji rak, ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu

Procedura BHP obowiazujaca pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych
Szkoty Podstawowej im. Kajetana Sawczuka w Komarnie-Kolonii w czasie pandemii COVID -19

Aby skutecznie zdezynfekowa¢ rece nalezy:

1. Nanies$¢ taka ilo$¢ preparatu, aby dionie byty catkowicie zwilzone.

2. Pociera¢ dton o dlon rozprowadzajac preparat na cata powierzchnie dtoni.

3. Pociera¢ wewnetrzng strong prawej dloni, grzbietowa czesciag lewej dtoni i odwrotnie

4. Splesc¢ palce obu dtoni i pociera¢ o siebie wewngetrznymi czgsciami dtoni.

5. Pociera¢ gorng cze$¢ palcow prawej dtoni o wewnetrzng cze$¢ lewej dtoni i odwrotnie.

6. Ruchem obrotowym pocieraj kciuk lewej dtoni wewnetrzng cz¢scig lewej dtoni i
odwrotnie.

7. Ruchem okreznym opuszkami palcow prawej dtoni pocieraj wewngtrzne zagtebienie lewe;j
dtoni i odwrotnie.

8. Po wyschnieciu r¢ce sg zdezynfekowanie.

Instrukcje przygotowano na podstawie plakatu informacyjnego Ministerstwa Zdrowia
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej



Instrukcja dezynfekcji sprzetow i powierzchni

Procedura bhp obowigzujaca pracownikow niepedagogicznych
Szkoly Podstawowej im. Kajetana Sawczuka w Komarnie-Kolonii

Systematyczna dezynfekcja stanowisk pracy dzieci i nauczyciela po zakonczonej pracy
w oddziale przedszkolnym/szkole przebiega wedlug zasad:

1. Za dezynfekcje stanowisk pracy dzieci w oddziale przedszkolnym odpowiada pomoc
nauczyciela.

2. Za dezynfekcje stanowiska pracy nauczyciela odpowiada nauczyciel.

3. Dezynfekcji podlegaja wszystkie przedmioty, sprzety i narzedzia, ktore byly uzywane
przez dzieci i pracownikéw w trakcie pracy, a takze powierzchnie, jak np. biurka, stoty,
klamki itp., z ktorych dzieci i pracownicy korzystali danego dnia pracy.

4. Pracownik przystepuje do dezynfekcji w gumowych rekawiczkach ochronnych.

5. Dezynfekcja odbywa si¢ poprzez doktadne spryskanie sprzgtu lub powierzchni ptynem do

dezynfekcji 0 minimalnej zawarto$ci alkoholu 60%.

6. Ptyny dezynfekujace dostepne sg dla pracownikéw W pomieszczeniu socjalnym zamkniete

w szafce na klucz.

7. Za uzupethianie zapaséw odpowiedzialny jest Dyrektor Szkoty.

8. Po zdezynfekowaniu sprzety i narzgdzia muszg zosta¢ odtozone na swoje miejsce.

9. Po zakonczonej dezynfekcji pracownik zdejmuje w odpowiedni sposob 1 wyrzuca do

oddzielnego, oznakowanego pojemnika na $mieci rekawiczki jednorazowe.
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Lista nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych, ktorzy zapoznali si¢ Zasadami
zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego
w Szkole Podstawowej im. Kajetana Sawczuka w Komarnie-Kolonii
obowigzujace od 27 kwietnia 2022 roku

Lp. Imie i nazwisko stanowisko podpis
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